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Laboratoire de Recherche sur les Obésités
Laboratoire Franco-Tchéque de Recherche Clinique sur ’Obésité

SENA Les perspectives offertes par les recherches
‘\&/  sur la prévention et le traitement de 'obésité

Les recherches sur la prévention des
complications de I'obésité

Dominique Langin




S 124 -

« L’épidémie » d’obésité

reconnue par I’organisation mondiale de la santé en 1997

‘ » Excés de masse grasse entrainant
des conséquences néfastes pour la
santé
OBESITY

» Masse grasse = accumulation de
tissu adipeux (lieu de stockage des
graisses (triglycérides) riches en

énergie)
PREVENTMNG ARD
MANAGING
EPIDEMIC . .
et » Conséquences néfastes =
P et o Dot complications de I’obésité (diabéte,
; infarctus du myocarde, cancers mais

A A aussi des probléemes articulaires et

l‘,‘é :H i i respiratoires)
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Le tissu adipeux

%4 > Fonction de stockage et de
¥ libération des graisses

¢ » Production de facteurs a action

. paracrine et endocrine
by 1T,

» Tissu « inflammatoire »

/Wacrophages (cellules inflammatoires)

Cellules endothéliales .. * Preadlpocytes

qui bordent des capillaires ¥ o :
(vaisseaux trés fins) “ Adipocytes
t ’ (cellules graisseuses)
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Stockage et mobilisation des graisses

Dépét de lipides Mobilisation des lipides
A (lipolyse adipocytaire)

A )

estérification
— TG

Acides gras
Glycerol

Acides gras libres
Glycérol 1

Foie
= Foie Muscle
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Glucose GLUT-4

Métabolisme et inflammation dans le tissu adipeux

Adlpoklnes

Cytokines,
Chemlokmes,
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Obésité : excés de masse grasse
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Acides gras, Adipokines, Autres peptides

MUSCLE FOIE COEUR VAISSEAUX PANCREAS
SQUELETTIQUE -

Py l

_,MP qu
l& - Diabetes, Maladies Cardiovasculaires,...
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Objectifs du Laboratoire de Recherche sur les
Obésités

Acides gras

Facteurs
inflammatoires 9

Adipokines

Métabolisme des acides gras et inflammation

Liens avec les complications de I'obésité

§

,I}J £ Prise en charge des patients obéses (nutrition et
l%Mﬁ exercice physique)
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Augmenter l'utilisation des acides gras par la
cellule adipeuse ou diminuer leur libération dans
la circulation sanguine

Inhibiteur de lipases Glycérol
Molécules antilipolytiques

Lipolysis
Triglycérides :g AG
B oxidation
Estérification Régulateurs de
@ @ la transcription
Glycérol-3P des génes :

PGC-1a, PPARa
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Influence de la lipolyse sur I'inflammation du tissu
adipeux
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Acide Inhibiteur

nicotinique de lipases ( ()
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Adaptations du tissu adipeux lors des phases
de régime nutritionnel de perte de poids
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0 VLCD 1 LCD 3 Régime de maintenance 6-9

Temps (mois)

Approches méthodologiques
Protocoles cliniques

Interventions nutritionnelles \
Exercice physique
Approches pharmacologiques Investigation métabolique
Microdialyse in situ
Dépense énergétique
Composition corporelle
Profil plasmatique
Transcrlptomlque

/ et proteomlque

Mécanismes moléculaires
o RT- PCR
Souris transgéniques Q*h:& d

Modéles cellulaires humains . -“—"l'i

Profil peptidique
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